
Existen otros que protegen la mucos gástrica.  
Sales de bismuto ( Gastrodenol).  Debe tomarse antes de las comidas. 
Sucralfato ( Gastral, Urbal)  Deben tomarse antes de las comidas. 
Misoprostol (Cytotec).  Debe tomarse con las comidas.  Puede provocar 
aborto. 
Acexamato de zinc (Copinal)  Debe tomarse con o después de las comidas 
Deben tomarse bajo prescripción médica. 
No deben utilizarse en embarazadas ni madres lactantes. 
 
Plantas medicinales:  la manzanilla dulce, manzanilla amarga, menta 

verde y mielenrama tienen acción antiácida.  
Deben tomarse en infusión después de las 
comidas.   Las personas alérgicas deben tomarlas 
con precaución.  Pueden ser usadas por 
embarazadas y madres lactantes.  
 

RECUERDE: 
 
Si los síntomas persisten debe consultar a su médico, ya que pueden 
deberse a algún tipo de enfermedad. 
 
 
 

NO SE AUTOMEDIQUE 
ANTE CUALQUIER DUDA 

CONSULTE A SU 
FARMACÉUTICO 

 
“Estamos para ayudarle a   

mantener su salud” 
 

 
 

 
 



 
 
 
 

La acidez, la indigestión y el ardor de estómago son términos habituales 
para describir las molestias gástricas.  

 
Son medicamentos destinados a disminuir el ardor, 
la acidez y la indigestión.  Impiden y/o neutralizan 
el exceso de ácido secretado por el estómago. 
 
Los antiácidos neutralizan el ácido que se produce 
en el estómago, reduciendo el dolor. 
 
Bicarbonato sódico ( 
Bicarbonato, Sal de Frutas). 
El alivio del dolor es 

inmediato. Tomado en exceso puede producir más 
acidez.  No deben utilizarlo hipertensos, embarazadas, madres lactantes. 
Sales de aluminio ( Alugel, Pepsamar). 
Sales aluminio, calcio, magnesio ( Gelodrox, Rennie, Secrepat. Tanasid) 
Almagato (Almax) 
Magaldrato ( Bemolan, Minoton) 
Algeldrato (Alugel, Maalox, Winton) 
El alivio del dolor es más lento, pero más prolongado en el tiempo. Deben 
tomarse entre 15 y 20 minutos después de las comidas. 

  Los comprimidos deben masticarse o disolverse en la 
boca antes de tragarlos con un vaso de agua.  No se 
deben tomar con leche.  Producen estreñimiento 
 
No deben utilizarlos madres lactantes ni enfermos renales 

sin consultar a su médico. 
Pueden interaccionar con muchos medicamentos, por lo que es 
recomendable espaciar tomas. 
 
 
Algunos impiden la cantidad de ácido que se produce en el estómago y 
ayudan a prevenir el ardor. Su efecto no es inmediato. 
 
Cimetidina ( Aliveg, Fremet, Mansal, Tagamet) 
Ranitidina (Alquen, Arcid, Ardoral, Coralen, Quantor, Ranix. 
Tanidina, Terposen, Toriol, Zantac) 

Famotidina ( Cronol, Fanox. Gastrion, Gastrodomina, Invigan, Nulcerin, 
Pepcid, Pepdual, Tamin)  
Se toman una vez al día después de cenar o dos veces (desayuno y cena).  

 
Omeprazol (Ceprandal, Elgam, Emeproton, 
Losec, Norpramin, Nucleosina, Omapren, 
Parizac, Pepticum, Ulceran, Ulcometion) 
Lansoprazol (Monolitum, Opiren, Pro-Ulco) 

Pantoprazol (Anagastra, Pantecta, Ulcotenal) 
Deben tomarse siempre bajo prescripción médica, una vez 
al día 15 minutos antes del desayuno.  
 
 
 
 
   
 
 
No deben usarse en embarazadas, madres lactantes, enfermos renales, 
hepáticos o con cáncer de estómago  
ANTES DE  TOMARLOS CONSULTE A SU FARMACÉUTICO, ya que pueden 
interferir con muchos medicamentos. 
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