
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu farmacia te 

informa: 
 
 
 
 

 
 

RESFRIADO 
 COMÚN 

 
 
 
 
 
 



 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ENFERMEDAD 
 
Infección vírica de las vías respiratorias 

 
 
Se presenta en cualquier 
época del año 
 

 
 
Hay que tener especial 
cuidado con niños y 
ancianos. 
 
 
 

Se contagia al dar la mano, besar, hablar 
muy cerca, al estar en lugares muy 
concurridos y poco ventilados 
 
Aparece sensación de calor sin fiebre, 
malestar, garganta dolorosa, tos seca, 
congestión nasal. 
 

RECOMENDACIONES 
 

Beber líquidos abundantes 
(caldos de verduras y zumos) 

 
 
 

 
Evitar fumar y tomar 
alcohol 
Evitar locales cerrados y mal 
ventilados 

 
 
 
 
 

Usar pañuelos 
desechables 

 
 

 
Proteger la nariz y la boca 
al toser o estornudar 
 
Ambientes húmedos 
 

Lavados nasales 
 
El tratamiento farmacológico debe ser 
individualizado con productos destinados 
a aliviar las molestias de la enfermedad. 

NO SE AUTOMEDIQUE 
 
 
Los antibióticos no deben usarse. 
 

ANTE CUALQUIER DUDA 
CONSULTE A SU FARMACÉUTICO 

“Estamos para ayudarle a cuidar su salud”

 
 
 
 
 
 
 
 

 


