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DESCRIPCION DE LA ENFERMEDAD

La alergia es una reaccién exagerada de un
individuo frente a sustancias inhaladas, ingeridas o
tocadas que en otros individuos son inocuas. Estas
sustancias se denominan alergenos.

La primera vez
que el individuo
estd en contacto

con estos
alergenos no
ocurre nada,

pero cuando vuelve a estar en contacto con ellos se
desarrollan los primeros sintomas de alergia.

Los alergenos van a
ser de muchos
tipos: polen, polvo,
pelos de animales,
perfumes,
cosméticos, olores fuertes, pinturas,
barnices, alimentos, medicamentos,
caucho, latex, pica duras de
insectos, sol.

Un individuo puede ser a

. : G 3
sensible a uno o a varios @@%/

alergenos. -

La sensibilizacién puede <
ser  permanente O b
extinguirse al cabo del
tiempo. También puede &
aparecer y desaparecer.
Los sintomas de una
reaccién alérgica se
pueden manifestar con
picor (en los ojos, en la
nariz o en todo el
cuerpo), estornudos,

tos, lagrimeo,
secrecion nasal acuosa, erupcién cutdnea,
inflamacion cutanea, diarrea, vémito,... Los

sintomas son distintos segun el agente que haya
causado la reaccion.

Las enfermedades alérgicas se pueden controlar y
sus sintomas prevenir o minimizar.

MANIFESTACIONES ALERGICAS

Rinitis: afecta a la nariz
produciendo picor, inflamacion
de la mucosa nasal, estornudos
abundantes, secrecién nasal
acuosa muy abundante.

Conjuntivitis: afecta a los ojos,
produciendo picor, escozor,
lagrimeo, legaias, inflamacion.

Dermatitis: se prod uce en la
piel cuando esta estd en
contacto directo con
determinadas sustancias.
Provoca enrojecimiento localy |
a veces hinchazoén, escozor y ‘
dolor.

Urticaria: se produce en la capa
mas superficial de la piel
cuando el individuo esta en
contacto con algun alergeno.
La reaccidn ocurre por todo el
cuerpo, provocando  picor,
escozor e inflamacién.

Alergia a alimentos: se producen
por reacciones frente a proteinas
especificas que se encuentran en
los alimentos. Pueden producir
inflamacién de la boca, diarrea,
vomito, sintomas asmaticos. La
leche de vaca, huevos, pescados y
mariscos, frutos secos, dan lugar a
la mayoria de alergias alimenticias,
aunque cualquier alimento puede
dar lugar a una reaccion alérgica.

NO SE AUTOMEDIQUE

Alergia a medicamentos: afectan
a cualquier tejido u drgano,
produciendo diversos sintomas
como inflamacién de la lengua o
de la piel, picor, ... Los
antibidticos y antiinflamatorios
son los mas frecuentes, pero
cualquiera  puede  producir
alergia.

Alergia al latex: son reacciones a
la proteina del latex o a los
aditivos usados en su fabricacion.

Alergia a picaduras de
insectos: son graves cuando
el insecto tiene aguijon (se
puede llegar a producir la
muerte), ya que si el insecto
no lo tiene solo se produce
una inflamacién local.

Alergia al sol: se produce picor, inflamacién vy
escozor en la zona expuesta.

Otras alergias: alergia al anisakis, que es un parasito

del pescado.
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